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VOUS ALLEZ PRENDRE
PLAISIR A VENIR.

Les étals de fresh sont beaux, sentent bon,
donnent envie de tout cuisiner.
Normal : le frais, c'est notre spécialite !

DU FRAIS, DU VRAI ! TOUT POUR LE GODT.

C'est marqué dans notre nom et on tient parole. Passionnés du gout depuis toujours, nous
Nos produits sont toujours livrés ultra frais, sélectionnons pour vous les produits les plus
avec les circuits les plus courts possible. savoureux. Avec nous, a vous les fruits et

légumes bien mirs, les viandes et poissons
alléchants, les fromages qui titillent les papilles.

BIEN FAIT POUR VOUS. LE GOOT ACCESSIBLE A TOUS.

Chez fresh on fait du bon et on le fait bien. Le choix et la qualité fresh, c'est pour
La priorité est donnée aux produits issus tout le monde grace a nos petits prix chaque jour.
d’'exploitations a Haute Valeur Environnementale Le got, c'est fait pour étre partagé !

et aux partenariats directs.

100% de nos volailles sont francaises.
Pour vous offrir le meilleur, nous controlons
quotidiennement tous nos produits. PRIX




Chez fresh, la qualité est une histoire
de rencontres au cceur de nos régions.
Nous privilégions le partenariat en direct
afin de batir une véritable relation de
confiance avec nos producteurs et vous
garantir ensemble le meilleur du gotut
et de la saisonnalite.

Aujourd’hui, ce sont plus de 700 producteurs
francais de fruits et léegumes en direct
qui partagent nos exigences de fraicheur.

TOUT PROCHE DE CHEZ VOUS

OCEANE

a La Chevroliere

)

LES VENDEENNES

DU LARGE

a Bouin

HUITRES



- 200 varieétes de
fruits et légumes de
saison, sélectionnées
par nos experts
primeurs, sont
présentes chaque jour
sur nos étals.

ETITS PRIX

- Nos fruits et légumes
sont reécoltés a maturite
et goutés par nos
experts.

- En partenariat avec

700 producteurs francais
de fruits et légumes, pour
vous proposer le meilleur.



Offres fruits et légumes valables du mercredi 2 au samedi 5 septembre 2026.

PETIT PRIX
les 2
I 150 e ou 0,85€ piece
PETIT PRIX
concombre.
2,50
L
raisin Muscat vrac.
Catégorie 1.
I I PETIT PRIX
le colis de 400g
Origine 7 g g 19,98€ le kg
RINCE | &2
framboise. \’
PETIT PRIX
e la barquette
d’ 425¢g”
2,42°% iz
ananas.

Sans conservateurs.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE.

www.mangerbougerfr

*Barquette de poids variable.



- En provenance
de 28 criées et
elevages francais,
Nnos poissons

sont emballes
sous étui et livrés
quotidiennement

pour conserver

toute leur fraicheur.

- Nous maitrisons

I'approvisionne-
ment grace a la
sélection et au

controle quotidien

de nos acheteurs.

- Nous avons

a ceceur de faire
perdurer le
travail artisanal
de préparation
de poissons,
c'est pourquoi
nos ateliers de
mareyage sont
situés en France.



*Aquaculture Stewardship Council.

Offres poissonnerie valables du mercredi 2 au samedi 5 septembre 2026.

PETIT PRIX

e les 2x125¢"
l(-\ 4 25 1699€lekg

paves de saumon

d'élevage.
X2 pieces.
Elevéen , etlou

NORVEGE EUOSSE

*Barquette de poids variable

FARMED

RESPONSIBLY

CERTIFIED

ASC-AQUA.ORG ™

PETIT PRIX

les 400g
4 49 e ﬁszae le kg
crevettes entieres cuites ASC’.
Calibre 30/40.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS.  www.mangerbouger fr



VIANDES, VOLAILLES,

CHARCUTERIES.

Fan absolu ou flexitarien ?
Chez fresh, le tres bon gout de la viande
et des charcuteries met tout le monde d'accord !

- Retrouvez un large
choix de piéces

boucheres et de volailles
tendres, juteuses et
savoureuses mais

aussi des charcuteries
variées, issues des
terroirs frangais et des
pays méditerranéens
reconnus pour leur
savoir-faire charcutier.

- Nous sélectionnons
rigoureusement des
viandes et charcuteries,
au plus prés de nos
fournisseurs et de leurs
terroirs.

- Nous proposons les
meilleurs morceaux et
découpes boucheres
grace a nos magasins.

- Nous privilégions les
viandes des terroirs
francais ou des pays
reconnus pour leur
excellence.

- 100 % de nos volailles
sont francaises.




Offres boucherie et charcuterie valables du mercredi 2 au lundi 7 septembre 2026.

Beeuf origine

FRANGE

VIANDE
BOVINE
FRANGAISE
—

PETIT PRIX

2,99°¢

les 2 pieces de 2x180g
soit 1,50 € la piéce (4,16€ le kg)*

lardons natures
et/ou fumeés
qualité
superieure.

Elab reapamrde
vian e de‘porc origine

B WA

*Ou 1,99 € la piéce
si achetée seule (5,52€ le kg).
Panachage possible.

PETIT PRIX

les 250
46965
steaks hacheés fagon bouchere.
X2 pieces. 5% de matieres grasses.

S il
‘ﬁgﬁ Origine I I
FRANC[ m Elahoré 3 paréw

e viande
porc origine

FRANCE

PETIT PRIX
2 gg e les 220g
PETITPRIX 13,59€ le kg
les 300 . ) o 20
3 69 €lee 2000 o jambon cuit supérieur
. 11 1 sans couenne.
algul ettes de pou et. Porcs élevés sans traitement antibiotique dés la fin du sevrage.
Elevage favorisant le bien-étre animal. Conservation sans nitrite grace aux extraits végétaux et antioxydant.

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.  www.mangerbouger fr



Maroilles

Camembert
de Normandie Brie de Meaux
Brillat-Savarin

Langres
Munster

Chavignol
Sainte-Maure- Mont-d"

Retrouvez un avant-gout de de-fouraine Epoisses

notre sélection d'AOP® et IGP®? _ Charolais
, . abichou
repartles sur toute la France. du Poitou Beurre de Bresse
Créme de Bresse
‘ ‘ ‘ ChareBnigls.{‘la’oitou RS A
Saint-Nectaire ©  gaint-Marcellin
Zoma$’ Yeurs® Crem®

Cantal
Picodon
Rocamadour Laguiole

Roquefort
Pelardon

Ossau-Iraty
Tomme des Pyrénées



Offres cremerie valables du mercredi 2 au lundi 7 septembre 2026.

PETIT PRIX 5
lek
19,90¢

le Brehannais.

28 % MG sur produit fini.
Au lait pasteurisé de vache.

Fabriqué dans le

MORBIAN

Fabriquée en

BIRONDE

PETIT PRIX
1 de 80g
1,19 €5
mousse au chocolat noir.

Aux ceufs de poules élevées en plein air.

PETIT PRIX

1 de 500
1,39 e 2e7%%tleekg g
fromage blanc.

3,3% MG sur produit fini.
Au lait pasteurisé de vache.

Fabriquée en

IALI

PETIT PRIX

la piéce de 150
1,99 sz
stracciatella.

22 % MG sur produit fini.
Au lait et a la créme pasteurisés de vache.

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.  www.mangerbouger.fr



PETITS PRIX

- Apéros, salades, sandwichs,
plats a emporter, repas en famille...

Tout est pensé pour vous simplifier
la vie, sans renoncer au plaisir.

Fresh, c'est le goiit du fait maison,
au service du meilleur.




Offres traiteur valables du mercredi 2 au lundi 7 septembre 2026.

POUR PIzzA I I A GARNIR I I
- Fabriquée en - Fabriquée en

PETIT PRIX
I 69 € ;92;010 k PETIT PRIX
o les 250g
2 29 e ge]s-6€ lekg
sauce tomates
plnsa romana.

cerises orlgan.

Elaborés en

il Al

PETIT PRIX
la barquette de 280g
PETIT PRIX 2 99 e 10,68¢€ le kg
e la barquette de 600g 1
6,65€ le kg acras de morue.

pommes de terre
grenaille a I'ail confit.
PETIT PRIX

3 4 9 les 800g
4,36€ le kg
Elaborée en Elaboré en 9
FR ANC[ FR ANC[ taboulé a l'orientale.
Raisins secs et menthe. \

PETIT PRIX

e la barquette de 800g
y 8,11€ le kg

paélla aux fruits de mer

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. www.mangerbouger.fr



PLEIN D’AUANTAGES
A DECOUVRIR

@ Desm  Une surprise pour

chaque semaine* votre 2¢ passage
en caisse
 Des coupons
personnalisés @ Un produit

toute 'année gourmand pour
votre anniversaire
 Un produit
offert tous ( +500 recettes
les 5 passages guidées pas a pas
en caisse** pour vous régaler

 Des jeux ludiques
et gagnants

LA MEILLEURE FAGON
DE PROFITER DE NOTRE
PROGRAMME FRESH! —»

Avec notre app, la gourmandise
est a portée de main !

Ecrans de téléphone non contractuels. *Prix réservés aux membres du programme fresh. **Passage en caisse d'un minimum d’achat de 10€ par passage et par jour.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE.  www.mangerbougerfr



(1) Denominazione di Origine Protetta (Appellation d'Origine Protégée).

DES REDUCTIONS RIEN QUE
POUR VOUS AVEC NOS CTIZD

Profitez de produits aux prix ultra avantageux.
Et en plus chaque semaine rendez-vous sur notre super app pour les découvrir !
Offres valables du mercredi 2 au samedi 5 septembre 2026.

5 TRANCHES I I
12 MOIS D’AFFINAGE

rmirn
9

I 9 e Aulieu de
2,99¢
les 100g les 100

19,00€ le kg 20.90€ e kg [ PRIXFID )
jambon serrano. Nt I,gg t

lekg

Elaborées en tomate Divinina.

FRAN C [ Catégorie 2, tomate type ronde.

Au lieu de

3,99¢

la barquette de 120g
33,25€ le kg

o
2,99¢

la barquette de 120g
24,92¢€ le kg

crevettes paprika fumé,
tomates et basilic.

miro
9,04¢

les 180g", 27,99¢€ le kg

CILD pavé de thon
" 49 £ I albacore sashimi.
3 16,99¢
lekg le kzl *Poids variable
gorgonzola DOP®,

Au lait pasteurisé de vache.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. wwwmangerbougerfr
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Boulangerie

du Marché

S,

DU 2 AU 12 SEPTEMBRE 2026

5 e DECOUVREZ AUSSI NOTRE

Loid CO-PAIN!

Sur présentation de ce code-barres

“ Retrouvez votre nouvelle

boulangerie juste a cote
9"870005 ' 000920 de votre magasin fresh

*Des 30€ d'achats. Offre valable du 2 au 12 septembre 2026. Limitée a un passage
en caisse par foyer, aucun remboursement ne sera effectué, offre non cumulable.
Valable uniquement dans le magasin fresh Pornic.

Rendez-vous

dans votre magasin fresh. .
et votre Boulangerie du Marche !

L4
Jardiland R duTraité de Paris D
» . 213
% G.émo
5 Bf“g . ) .
R g , C.Cial de I'Europe - 6 Rue du Traite
U Trajg i, ® de Rome, 44210 Pornic
e & Ouvert du lundi au samedi de 8h30 & 20h00.
D13. ¢ Gran ® “o,’é fresh.fr
ges & %% @fresh.lemagasin [Ej
DIRECTION Bddey;
LA PLAINE-SUR-MER ¢ Linz Ouvert du lundi au samedi de 6h30 a 20h
9 et le dimanche de 6h30 a 12h30.

A
Bolilangerie
du Marché

DIRECTION
PORNIC-CENTRE

laboulangeriedumarche.fr
@boulangeriedumarche.fr [Ej
@boulangeriedumarche_
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