uf exceptions.

magasin fresh Lan

b £ . - , o {';‘3-&
§ UNEBARQUETTE DE TOMATES CERISES OFFERTEY O )

*Offre valable uniquement le 03 juin 2026 dans le magasin fresh Landorthe, limitée a un passage en caisse par foye
disponibles. Barquette de 300g de tomates cerises €

aires, dans la limite des stocks

«
a;b_. rs

panier d'achat soit composé

1, Sous réserve que le
ine France.

n grappe, catégorie 1, orig

de produits non simil:
~w. - L1 . '--n...' I__ ".(.‘_ B F
boucherie. R e
§{ poissonnerie. | traiteur. |
. 'Ly & . . |.|-_'-_*_

" "POUR VOTR ' “ hy
P E SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITERHYS

QUE REG.ULIERE. www.mangerbouger.fr




UN MAGASIN
QUI DONNE FAIM...

Les étals de fresh sont beaux, sentent bon,
donnent envie de tout cuisiner.
Normal : le frais, c'est notre spécialite!

DU FRAIS, DU VRAI ! TOUT POUR LE GOGT.

C'est marqué dans notre nom et on tient parole. Passionnés du gout depuis toujours, nous
Nos produits sont toujours livrés ultra frais, sélectionnons pour vous les produits les plus
avec les circuits les plus courts possibles. savoureux. Avec nous, a vous les fruits et

légumes bien maurs, les viandes et poissons
alléchants, les fromages qui titillent les papilles.

BIEN FAIT POUR VOUS. LE GDUT ADCESSIBLE A TOUS.

Chez fresh on fait du bon et on le fait bien. Le choix et la qualité fresh, c'est pour
La priorité est donnée aux produits issus tout le monde grace a nos petits prix chaque jour.
d’'exploitations a Haute Valeur Environnementale Le gout, c'est fait pour étre partagé !

et aux partenariats directs.
100% de nos volailles sont francaises.
Pour vous offrir le meilleur, nous contrdlons

quotidiennement tous nos produits. ET RETRDU‘,EZ DANS “DT“E
MAGASIN UOS PRODUITS
DU QUOTIDIEN A PRIX MALIN



Chez fresh, la qualité est une
histoire de rencontres au
coeur de nos régions.

" ’ afin de
- batir une véritable relation
de confiance avec nos
producteurs et vous garantir
' ensemble

Aujourd’hui, ce sont

qui partagent nos exigences
de fraicheur.

SALAISON DE L'ADOUR
Louey
-~ Jambon de Bayonne IGPY

Installée depuis plus de 40 ans au cceur du
bassin de I'’Adour, la famille Phalip perpétue
la tradition du Jambon de Bayonne IGP® :
salés au sel de Salies-de-Béarn, avant de les
laisser lentement sécher pendant 12 mois au
minimum au pied des Pyrénées. Fideles a
leur exigence de qualité, ils sélectionnent des
matieres premieres aupres de producteurs
locaux triés sur le volet, en perpétuent un
savoir-faire ancestral, alliant patience et
passion, pour offrir ce jambon d'exception.

(1) Indication Géographique Protégée.



e Croquez plus que 5 frultset legumes par ]our 1
Chez fresh, 1mp0551b1e e re51ster al appel du gout

GRAND CHOIX  GOUTET AUPLUS

DEFQUITS  FRAICHEUR  PRESDENOS
ETLEGUMES  GARANTIS  PRODUCTEURS

- 200 varieétes de - Nos fruits et légumes - En partenariat avec
fruits et légumes de sont récoltés a maturité 700 producteurs francais
saison, sélectionnés et goutés par nos de fruits et légumes, pour
par nos experts experts. vous proposer le meilleur.
primeurs, sont

présents chaque jour

sur nos étals.




Origine :

I

Origine

e les 2 barquettes de 125g
ou 1,60€ la barquette

framboise.

PETIT PRIX

6,99¢-

cerise.

.
i
i

PETIT PRIX

e la barquette
d'environ 425g"
9 5,69¢€ le kg ‘
ananas.

*Barquette de poids variable.

I I PETIT PRIX
les 2

Origine I e ou 0,60¢€ la piece

< W\NC{ concombre.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE.  www.mangerbouger fr



FRAICHEUR

- En provenance
de 28 criées et
elevages francais,
Nnos poissons

sont emballes
sous étui et livrés
quotidiennement
pour conserver

toute leur fraicheur.

Entiets 'prepares en ﬁlet' .
en dﬁect des. crlees Un rayon qu1 sent bon 13

auaLlTe
GARANTIE

- Nous maitrisons
I'approvisionne-
ment grace a la
sélection et au
controle quotidien
de nos acheteurs.

SAVOIR-FAIRE

FRANCAIS
PRESERUE

- Nous avons

a ceeur de faire
perdurer le
travail artisanal
de préparation
de poissons,
c'est pourquoi
nos ateliers de
mareyage sont
situés en France.




Offres poissonnerie valables du mercredi 03 au samedi 06 juin 2026.

PETIT PRIX

g les 2x125g
17,99€ le kg

pave de saumon
d'élevage.

X2 pieces.
Flevéen

NG

= rald T 4 g <A g

EViNg N (I

PETIT PRIX -

les 400g
4 49 e 1e1$23€ le kg
crevettes entieres cuites ASC’. mas
Calibre 30/40.

*Aquaculture Stewardship Council.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. www.mangerbouger fr



JLAILLES,

0 T
= ¥ i

§

4 lde

TOUJOURS  QUALITE HONNEUR
DUGOUTET  GARANTIE AUX TERROIRS
n“ cHnIx - Nous selectionnons - Nous privilégions les

rigoureusement des viandes des terroirs
RE}UOUVG_Z un large viandes et charcuteries, francais ou des pays
choix de pieces au plus prés de nos reconnus pour leur

boucheres et de volailles  fournisseurs et de leurs excellence.
tendl’es, juteuses et terroirs.

savoureuses mais
aussi des charcuteries
variées, issues des
terroirs francais et des
pays meéditerranéens
reconnus pour leur

- 100 % de nos volailles
- Nous proposons les sont francaises.
meilleurs morceaux et

découpes boucheres

grace a nos magasins.

savoir-faire charcutier.



Offres boucherie et charcuterie valables du mercredi 03 au lundi 08 juin 2026.

Beeuf origine

T s 4 2

PETIT PRIX

L‘ ' . f £ 1o 2009
. Hofor gt 19,95€ le kg
: 3

PETIT PRIX - e viande,
parc origine

4.49¢ 55 il CE jambon cru de Pays.

A . Affinage 9 mois. Sans conservateur*.
steaks hachés fagon bouchere.
X2 pieces. 5% de matieres grasses.

*Conditionné sous atmospheére protectrice

ol 1V 2 o .

il i

e i
B,
. ; » L
Vg B : i e
>/ 4 /
N Y .
) N4
. , = (S
N \%t._.—- ' PETIT PRI
B 2 ggeles 220g
PETITPRIX L il 13,59€ le kg
les 300 g 2 g 28
3 49 e300 s jambon cuit supérieur
. 11 1 L sans couenne.
aigul ettes de pou et. Porcs élevés sans traitement antibiotique des la fin du sevrage.
Volailles nourries avec des céréales frangaises et sans OGM (<0,9%). Conservation sans nitrite grace aux extraits végétaux et antioxydant.

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.  www.mangerbouger fr



Ity pETITS PRIX <

ROMAGES ET BI!EMEI!IE

s ! . -
185

I Pl & !I -
Les forts, les momﬁ forts, les rustiques, les coul
les gourmands : vous retrouverez presque tou
P® franq.alses dans otre i aga51 A

Langres

Ay%te\“

Mont-d'Or
.

Comté
.

Retrouvez un avant-gout de
notre sélection d'AOPY et IGP®
réparties sur toute la France. i ¢ =2 Zomme

de Savoie

Beurre Fourme d'Ambert Reblochon .

Charentes-Poitou

Racleite
. ) Saint-Nectaire ¢  gaint-Marcellin « :ie e ¢
tomasy 9 e N :
Oma eurs Beau i
v~
Rocamadour - Laguiole « v
+~Banon
Roquefort
Pelardon { A b »
+ Ossau-Iraty -
4 ol . Tomme des Pyrénées
»
-
" 4 Brocciu
Corse



Offres cremerie valables du mercredi 03 au lundi 08 juin 2026.

~r,

<Py

LS

-

PETIT PRIX i

17,90¢"

bethmale de Rozies.

31% MG sur produit fini.
Au lait cru de vache.

FONTAINEBLEAY)

PETIT | “u
1 de 90

1,19 €5

fontainebleau.

Sur lit de passion ou de framboise,
a la creme et au fromage frais.

PETIT PRIX

e la piece de 200g
I I 19,95¢ le kg
Z\ ’

Figuéen | frais du maquis.

CO RS{ 28% MG sur produit fini.
Au lait pasteurisé de brebis.

Fabngue en

PETITPRIX =

e la piéce de 80g
y 24,88€ le kg

saint-Marcellin IGP®.

Au lait cru de vache.

PETIT PRIX -

4 le pot de 500
- 1,39¢80mss
 fromage blanc.

3,3% MG sur produit fini.
Au lait pasteurisé de vache. P N

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. www.mangerbouger.fr

(1) Indication Géographique Protégée.



Zol

et reinvente le traiteur ! J “""‘"

) ecouvrlr un rayon pas comme les autres :

) de l’apero aux plats cuisinés comme a la maison, |
_’ a”ires avec des ingredients soigneusement selectlonnes

== (X E

DES RECETTES ELABOREES
AVEC PASSION, EN MISANT
SUR L'AUTHENTICITE,
LE GOUT ET LA FRAICHEUR.

- Apéros, salades, sandwichs,
plats a emporter, repas en famille...

Tout est pensé pour vous simplifier s
la vie, sans renoncer au plaisir. | p

Fresh, cest le gotit du fait maison,
au service du meilleur.



Offres traiteur valables du mercredi 03 au lundi 08 juin 2026.

Fabriquée en

POUR PIZZA

| .""_\ I I
PETIT PRIX ;

les 300g
I 69 e 5eg3€ le kg
sauce tomates
cerises origan.

PARMIGIANO REGGIANO

Elaborées en

G

PETIT PRIX

& verrlnes pesto & tomates.

Faey

" g
E* - ud *-‘

les 4x40g{{
18,69¢€ le kg

Elaborés en

PETIT PRIX

199¢

spaghetti alle vongole.

Palourdes et sauce a 'ail.

la barquette de 700g
11,41€ le kg

Fabriquée en

A GAI!NII!

PETIT PRIX

g les 250g
9,16€ le kg

plnsa romana.

Elaborés en

FRANGE

PETIT PRIX

e les 280g
y 10,68€ le kg

acras de morue.

PETITPRIX
3 4 9 la barquette de 500g
6,98€ le kg
Flaborées en
FR ANCE pommes de terre
dauphine. \/

FAGON TRAITEUR

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. www.mangerbouger.fr



PLEIN D’AVANTAGES
A DECOUVRIR

@ Desm & Une surprise pour

chaque semaine* votre 2¢ passage
en caisse
 Des coupons
personnalisés @ Un produit

toute 'année gourmand pour
votre anniversaire
« Un produit

- g offert tous (1500 recettes

EE‘H 18. ! - ws Q
el Bl ::i I les 5 passages guidées pas a pas
en caisse** pour vous régaler

namien b TR LIETE B CREE

 Des jeux ludiques
et gagnants

LA MEILLEURE FAGON
DE PROFITER DE NOTRE
PROGRAMME FRESH! —»

Avec notre app, la gourmandise
est a portée de main !

ISP OMIBLE SUR

TELEC HARGER SUR B
& App Store B Google Ploy

Ecrans de téléphone non contractuels. *Prix réservés aux membres du programme fresh. **Passage en caisse d’'un minimum d’achat de 10€ par passage et par jour.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. www.mangerbouger fr



DES REDUCTIONS RIEN QUE
POUR VOUS AVEC NOS CTTLD

Profitez de produits aux prix ultra avantageux.
Et en plus chaque semaine rendez-vous sur notre super app pour les découvrir !
Offres valables du mercredi 03 au samedi 06 juin 2026.

glabore apartir
vo|a|| e origine

Origine

hii

VOLAILLE
FRANCAISE
L

IG gge Au lieu de
3

19,99¢ i

le kg le kg

mini brochettes
de poulet panees
olive citron.

X6 pieces. ———————————————

CHbaa tomate Divinina.

’:RAN C E | Catégorie 2, tomate type ronde.
BEURRE AIL / PERSIL GT_TS [u

Au lieu de

3,99¢

la barquette de 120g la barquette de 120g
20,75€ le kg 33,25€ le kg

Aulieu de

150°¢

L]

les 300g environ* les 300g environ*
20,99¢€ le kg 24,99¢€ le kg

Aulieu de

e o Il 3 . .
| 3,39¢ | P R | pétoncles a griller.
es 150? les 150g ) ’ g P
16,60¢€ Ie kg 22,60€ le kg i ~ (

il *Barquette de poids variable.
burrata au basilic.

20% MG sur produit fini.
Au lait pasteurisé de vache.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. wwwmangerbougerfr



UNE SEMAINE DOUVERTURE
A NE PAS MANQUER !

e code-barres

i

870005

% o § ¥ g r. ¢ s
*Dés 30€ d'achats, Offre valable du03 au‘14 2026. Limitée & un passage en caisse par foyer, aucud remboursement ne sera effectué, offre non cumulable.
dorthe. **Un sac d'une'valeurde 2€ offert pour tout passage en caisse a partir de 30€ d'achat aufresh Landorthe.

Valable uniquement dans le magasin fresh L
Off(s hnhtee aun passage en caisse par foyer dans la limite des stocks disponibles. Visuel non contractuel.

Rendez-vous
A64 - LaPyrénéenne dans votre magasm fresh.

Route de Landorthe

Chemln des Landes

2 ] 31800 Landorthe
5 Ouvert du lundi au samedi
oulevard des Landes Action @ ~
A o g de 8h30 a 20h00 et
cDonald’s (e ; X
& RrRNU7 > le dimanche de 8h30 a 12h30.
DIRECTION DIRECTION Volkswagen @ e £ hf
& SAINT-GAUDENS TOULOUSE 2 resn.ir
| @fresh.lemagasin i

Prosol Communication & Marketing 831 215 264 RCS Lyon. Siege social : 375 RUE JULIETTE RECAMIER 69970 CHAPONNAY
Imprimé par GUTENBERG. Photos non contractuelles. Suggestion de présentation. Ne pas jeter sur la voie publique. Imprimé en France. Conception/réalisation : Insign



