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X
l * A COMPOSER
X
Comptez environ 400g de fruits
de mer par personne, sans oublier
de varier les plaisirs : alternez
coquillages puis crustaceés et jouez
sur les tailles et les textures.

& homards * N

*
* | 5 o
TAIVLAD 2 plateaux au choix i ¢ =

PLATEAU 4 PERS. ASSIETTE 2 PERS. 40 FAUITS DEMEROU le\TEA“:

4 demi-tourteaux, 4 langoustines, TOUT PRETS SONT B!SW\“BLE

4 langoustines, 10 crevettes 30/50, GASINETEN RESERVATION

4 crevettes 16/20, 12/15 bulots, ENMA SUR Pirosh.ir 8 *
16 crevettes 30/50, 1 pot de mayonnaise.

10/12 bulots. X

Les dates d'arrivée en magasin varient selon les produits. Pour plus d'informations, rendez-vous en magasin.



*Truffe d'été (Tuber Aestivum) 3%.

9 9 u la bourriche de 12 huitres
minimum (1 kg environ)

9

huitres fines de Claire IGP"

Marennes-Oléron n°3.

Affinées a

MARENNES-0LERON

Elevées en

B RANCE

| i TROUVEZ TOUTES
7 . 8 ne d 236 gé%glitt:éde 300g environ “E “ns “““.“Es
g FRANGAISES
HILY resh.frg

coquilles de pétoncle a la truffe’ brumale.
Une alliance raffinée pour des entrées festives et gourmandes.

e les 2 ballotines (240g)
33,29€ le kg
9

ballotines de saumon Saint-Jacques et citron confit.

Elles révelent un cceur fondant a la noix de Saint-Jacques
et aux poissons blancs, relevées d'un zeste de citron confit.

Elaborées en

FRANCE

1 /NOS SAINT-JACQUES gembas sauvages
entiéres cuites.
u10.
Grosses crevettes au godt intense

qui font leur effet dans I'assiette.
Péchées en

e e OCEAN ATLANTIOUE CENTREEST

attendent en magasin.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. www.mangerbougerfr

Les dates d'arrivée en magasin varient selon les produits.
Pour plus d'informations, rendez-vous en magasin.

(1) Indication Géographique Protégée.




SUCCOMBEZ
L'EXCELLENCE
DE NOS VOLAILLES

0 ECt

\!
NOS VOLAILLES SON
DISPONIBLES EN MAGASIN
£T EN RESERVATION
(1| Liresh.ir 8

1I
_— 14
CHAIR FERME ET PARFUMEE L i\
A LA SAVEUR PLEINE VUV |
DE CARACTERE. ¥

CHAIR MAIGRE ET SAVOUREUSE,
PARFAITE AVEC NOS
FARCES GOURMANDES.

rw

* CHAIR PERSILLEE ET MOELLEUSE
AUX NOTES NOISETTEES.

SUBLIMEZ VOTRE
VOLAILLE FESTIVE

Retrouvez en magasin :

* Nos farces gourmandes aux morilles | :
ou aux marrons prétes a garnir. . g, -

* Nos chétaignes frangaises, *Chapon et dinde = environ 3kg pour z,éémo '[Ixei‘-;“(;hne}._-
cuites a basse température. . **Pintade = environ 2,5kg pour 638 personnes,

s,

Les dates d'arrivée en magasin varient selon les produits. Pour plus d'informations, rendez-vous en magasin.
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£ 24,99¢--

r6ti de chapon farce
au foie gras et figue.

1., | I Elaboré & partir de volaille origine
R

31,99¢"
k|

VDI.AII.I.SE
= magret de canard
f en tournedos rossini.

b /
NOS ROTIS SONT PRETS % / I
i CUIRE ET DEJA FARCIS. A : \ > /

Elaboré & partir de volaille origine

FRANCE

99 gg¢ .. g
5

roti de pintade farce

de volaille aux girolles. J\
_,»" Elaboré & partir de volaille origine 5 49 G i?ssgg?e kg
¥
,
FRANCE BTy bouchées poulet morilles.

Produit traditionnel et généreux:
vol-au-vent pur beurre, farci d'une préparation
crémeuse aux champignons de Paris et morilles.

Elaborées en

FRANCE

. j\
23,998 -~
2
magret de canard

du Sud-Ouest.

A déguster simplement
ou a préparer en magret séché.

Origine

B WERANCE

CANARD A FOIE GRAS
DU SUD-OUEST

(CHALOSSE - GASCOGNE
GERS - LANDES
PERIGORD - QUERCY)

les 240g
3 gge 16,63€ le kg
~ P ’
pENSEZ A an lEGUMES pommes duchesse.

ANBIENS pu“n “os F?r%erﬁgsdgesferre origine France.
Elaborées en
ACCOMPAGNEMENTS : B BN
panais, topinambours, rutabaga et bien d'autres ! 3 2 9 g
9

mezzelune Gorgonzola AOP" & poires.

Des pates en forme de demi-lune, farcies d'un
savoureux mélange sucre-salé : du Gorgonzola
AOP® intense et des poires Iégérement caramélisées.

Fabriquées en

B WAL

Les dates d'arrivée en magasin varient selon les produits.
Pour plus d'informations, rendez-vous en magasin.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS.  www.mangerbougerr

(1) Appellation d’Origine Protégeée.



* Truffe d’été 3% (Tuber aestivum Vitt.) (1) Appellation d’Origine Protégée.

ON A TOUS LES FROMAGES : , caft
A VOUS DECOMPOSER.  “zpmas

\0US MEME SUR

L’ATELIER 2,59 ik

enrobé chévre coco citron vert.

Un équilibre subtil et original qui

séduira les amateurs de sucré-salé. /)
20,6% MG sur produit fini.

Au lait pasteurisé de chévre.

—DU FROMAGE—

| Fabriqué dansle 5

(1] WRROE
N/

™y

pointe a la truffe” :

37,99¢"

pointe facon mendiai

26,99¢""

22% MG sur produit fini.
A partir d'un Brie de Meaux AOP.
Au lait cru de vache.

Y

beurres aromatisés
a partir de

Fabriqués dans le 5

BERHONE g

Fabriquées dans le 5

B BRAONE

e les 9 piéces (117g) / A
42,65€ le kg r
3 ']

bouchées chévre choco. : :
3 saveurs originales : framboise, . ¥ I @ =
figue & noix, noisette & caramel. SRR % B e NOS BEURRES AROMATISES :
22% MG sur produit fini. ' £ [
Fromage au lait pasteurisé de chevri : ‘g y Citron, aneth, baies roses : idéal avec un saumon
ou un poisson blanc.
Truffe d’été* et persillade : parfaits pour rehausser

Fabriquées dans le 5 \) o
I I RH 0 N E = - i ) vos viandes, purées ou pates fraiches.
- Marron glacé : délicieux sur une brioche toastée.
ey I = e " D’autres saveurs sont a découvrir en magasin.
Les dates d'arrivée en magasin varient selon les produits. 1
Pour plus d'informations, rendez-vous en magasin. "

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS.  www.mangerbougerr

*4,8% tuber aestivum.



L'EXOTISME
S'INVITE : @

o uiTS
-  CORBEILLES DEFR
. v SONT DISPONIBLES EN

‘:ﬁsmmon X1 ] fresh.frs

&
4

-

-

corbei hf&‘ T

RETROUVEZ NOS
AGRUMES D'EXCEPTION \ -
EN MAGASIN |

Tangelo, main de Bouddha, bergamote,
yuzu, cédrat, citron caviar et combava. Lt
Sélectionnés avec soin pour leurs parfums i
et leurs raretés, ils apporteront fraicheur, . :
originalité et intensité a vos menus de Noél. \\"-

y "11,“
ier «Bouguetde kg, Soit 5 Ie ko,

Wy alable panie
3 \\ | w Origines p ! ente. Suggestion de présentation.
> J vz ’
) et 2 =

—

Les dates d'arrivée en magasin varient selon les produits. Pour plus d'informations, rendez-vous en magasin.



‘  COLLECT

Réservez vos produits de fétes

sur @R et récupérez-les
en magasin.

FACILE ET RAPIDE !

Rendez-vous Choisissez Retirez et réglez
sur TRy, ladate etl'heure votre commande
et sélectionnez de retrait en magasin

vos produits festifs

\_

/ @fresh.lemagasin [l ©

Dates limites des commandes :
Pour un retrait le 24 décembre, commandez au plus tard le 21 décembre.
Pour un retrait le 31 décembre, commandez au plus tard le 28 décembre.

R

LE CALENDRIER DE
L'AVENT TROP

Pour tenter de gagner des surprises,

participez sur LRy,

1 AN

DE COURSES'

BONS D'ACHAT

ET PLEIN D’AUTRES
SURPRISES

Imprimé par GUTENBERG, 34 Rue Necker, 42000 Saint-Etienne. Photos non contractuelles. Suggestion de présentation.

Ne pas jeter sur la voie publique. Imprimé en France. Conception/réalisation : Insign

*voir conditions sur fresh.fr

HORAIRES EXCEPTIONNELS : Pour connaitre les horaires de décembre : rendez-vous sur



